
Plano Atividades do Formador - Propostas, Objetivos e Avaliação 2021/2022 IMP033_02

Total Plan

Dinamizador Mês Turma(s) Atividade
Objectivo - Projeto 

Educativo
Objetivo da Actividade

Formador(es) 
Acompanhantes

Contributo para a Cidadania 
e Desenvolvimento

Domínios Cidadania
Objetivos específicos 

Cidadania e 
Desenvolvimento

DP setembro
Todas 
Turmas

Receção aos professores
Reunião de preparação do novo 
ano letivo

Projetar a imagem e 
identidade da escola

Facilitar a integração de todos os professores na escola. 
Diretora Pedagógica                                          
Coordenadores de Curso

Não

DP setembro
Todas 
Turmas

Receção aos novos alunos 
Projetar a imagem e 
identidade da escola

Integrar os alunos na Escola. Diretora Pedagógica                                          
Coordenadores de Curso                                             
Orientador Educativo Turma

Não

DP setembro
Todas 
Turmas

Receção aos Orientadores 
Educativos de Turma         Dia 

Projetar a imagem e 
identidade da escola

Sensibilizar os Orientadores Educativos de Turma para o 
seu papel em todo o processo de ensino/aprendizagem 

Diretora Pedagógica Não

47 Planeadas + 28 Extra Plano 

DP setembro
Todas 
Turmas

Educativos de Turma         Dia 
Europeu das Línguas

Projetar a imagem e 
identidade da escola

Sensibilizar os Orientadores Educativos de Turma para o 
seu papel em todo o processo de ensino/aprendizagem 

Diretora Pedagógica Não

Grup. Ing setembro
Todas 
Turmas

Dia Europeu das Línguas - 
Elaboração de cartazes alusivos 
à festividade com vocabulário 
em diferentes línguas.

Contribuir para o 
desenvolvimento 
social,economico e cultural 
da comunidade;                                                                                                                                                                               
Incentivar o multilinguismo e 
aumentar a proficiência nas 
línguas estrangeiras, com 
particular incidência para a 
língua inglesa;                                                                           
Consolidar a dimensão 
internacional da escola.

Contribuir para a formação da diversidade cultural dos 
alunos

Prof. Benedita Santos                
Prof. Claudia Prado                     
Prof. Carina Eira

Sim Interculturalidade
Dar a conhecer os conceitos de 
identidade, pertença e 
diversidade cultural.

C.EcoEsc outubro 10º DM
Lab. Paisagem-              Projeto - 
Limp.Ar

Projetar a imagem e 
identidade da escola

Melhoria da qualidade do ar e do ruído nos centros 
urbanos, procurando fomentar a integração da 
vegetação no meio urbano e sensibilizar para a 
importância de reduzirmos os movimentos pendulares.

Prof. Paula Rodrigues Sim Educação Ambiental
Sensibilização para as questões 
ambientais

Estimular a cidadania ativa e a 

Grup. AI outubro
DM10º 
Elet. 10º 
DIE10º

Visita ao centro histórico da 
cidade e os seus principais 
monumentos

Estimular a cidadania ativa e a 
coesão social                                                                                                                                                                                                                                                          
Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade                                                                                                                                                                         
Projetar a imagem e 
identidade da escola

Conhecer e valorizar o património da região onde a 
escola se insere.
Identificar características físicas, culturais, demográficas 
e  económicas da região.
Compreender a influência do passado no presente e a 
influência do passado no futuro.

Prof. Ângela Rocha                     
Prof. Maria José Peixoto

Sim Educação Patrimonial
Dar a conhecer o património 
regional

Grup. Ing outubro
Todas 
Turmas

HALLOWEEN - Decoração de 
máscaras alusivas à festividade; 
decoração do manequim e do 
hall da escola e criação de 
conteúdos para as redes sociais 
da escola

Contribuir para o 
desenvolvimento 
social,economico e cultural 
da comunidade;                                                                                                                                                                               
Incentivar o multilinguismo e 
aumentar a proficiência nas 
línguas estrangeiras, com 
particular incidência para a 
língua inglesa

Desenvolver a cultura inglesa com base em 
comemorações e tradições;                                                
Contribuir para a formação da diversidade cultural dos 
alunos

Prof. Benedita Santos                
Prof. Claudia Prado                     
Prof. Carina Eira

Não

Prof. TM novembro DM 11º
Visita à Oficina de Bordados de 
Guimarães “ Loja Oficina” e 
exposição Alberto Sampaio

Melhorar a capacidade e 
resposta de EFP às novas 
necessidades do mercado de 
trabalho; Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade; Projetar a 

Consolidar conhecimentos; 
Aprender conhecimentos básicos de bordados e 
potenciar a sua aplicação na moda

Prof. Paula Rodrigues Sim Mundo do Trabalho
Sensibilizar os alunos para a 
transição para o mundo do 
trabalhoexposição Alberto Sampaio comunidade; Projetar a 

imagem e identidade da 
escola; Potenciar o aumento 
no estabelecimento de 
parcerias/ protocolos;

trabalho

DP novembro
10º DIE E 
ELET

"Bullying é para fracos" - PSP 
Escola Segura

Contribuir para o 
desenvolvimento 
social,economico e cultural 
da comunidade;                                                                                                                                                                               

Reconhecer a necessidade de combate ao bullying. 
Sensibilizar os alunos para o tema do bullying e 
cyberbullying.

Dra. Melodine Gonçalves Sim Direitos Humanos
 Compreender o significado do 
Bullying. Alertar para os vários 
tipos de Bullying.

Prof. HCA novembro DM 11º O Barroco em Guimarães

Contribuir para o 
desenvolvimento 
social,economico e cultural 
da comunidade

Conhecer e valorizar o património de região onde a 
escola se insere. Identificar características físicas e 
económicas da região; Compreender a influência do 
passado no presente; Compreender a presença do estilo 
barroco em Guimarães.

Prof. Raquel Teixeira Sim Educação patrimonial
Dar a conhecer o Patrimonio 
Regional

C.EcoEsc novembro
10º DIE  

Resinorte- Ação de 
sensibilização e Educação 

Contribuir para o 
desenvolvimento 

Alertar a comunidade escolar para a problemática dos 
resíduos urbanos, sensibilização para reduzir e reciclar Prof. Paula Rodrigues Sim Educação Ambiental

Sensibilizar para as questões C.EcoEsc novembro
10º DIE  
10º DM

sensibilização e Educação 
ambiental

desenvolvimento 
social,economico e cultural 
da comunidade

resíduos urbanos, sensibilização para reduzir e reciclar 
os resíduos

Prof. Paula Rodrigues Sim Educação Ambiental
Sensibilizar para as questões 
ambientais 



Grup. AI novembro
DM12º 
Elet. 12º 
DIE12º

Dia mundial do não fumador
Estimular a cidadania ativa e 
coesão social                                                                                                                                                                               

Sensibilizar para a importância do abandono do 
consumo de tabaco e seus malefícios. Sensibilizar 
para as doenças associadas ao tabaco.

Prof. Ana Marques                                                
Prof Maria José Peixoto

Sim Saúde
Sensibilizar para as questões de 
saúde

Grup. Mat dezembro
DM 10º / 
DIE 10º

Construção de sólidos 
geométricos para a arvore de 
Natal

Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade;       

Fomentar o gosto pela Matemática e desenvolvimento 
de aptidões matemáticas

Prof. Manuela Pereira Não

Todas as 

Contribuir para o 
desenvolvimento social, 

Incentivo à participação nos eventos de caráter cultural 
e intelectual promovidos pelas instituições locais, 

Prof. Rosália Ruas                      
DM/DIE dezembro

Todas as 
turmas de 
DM e DIE

Participação  BIG-3ª Bienal de 
Ilustração de Guimarães

desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade;       Projetar a 
imagem e identidade da 
escola; 

e intelectual promovidos pelas instituições locais, 
introdução dos alunos às novas linguagens tecnico-
plásticas no quadro da produção artistica 
contemporânea em específico relacionada com a 
ilustração; Promoção da cultura visual.

Prof. Rosália Ruas                      
Prof. Carla Pontes                 
Prof. Gisela Faria

Não

C.EcoEsc dezembro
Todas 
Turmas

Recolha e distribuição de 
alimentos, roupa e brinquedos

Projetar a imagem e 
identidade da escola

Desenvolver o espírito de entre – ajuda, solidariedade e 
voluntariado 

Prof. Paula Rodrigues Sim Voluntariado
Sensibilizar a comunidade 
escolar para a solidariedade, 
partilha e voluntariado

Grup. AI dezembro

DM11º 
Elet. 11º 
DM 12º 
DIE 12º

Dia Internacional dos Direitos 
Humanos

Estimular a cidadania ativa e a 
coesão social                                                                                                                                                                                                                                                          
Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade                                                                                                                                                                         
Projetar a imagem e 
identidade da escola

 Sensibilizar os jovens para as questões da cidadania e 
da igualdade; Contribuir para o desenvolvimento de uma 
sociedade mais inclusiva; Aprofundar os conhecimentos 
sobre os direitos humanos e a cidadania; Sensibilizar 
para a importância do envolvimento de todos na luta 
pela defesa dos direitos humanos; Incentivar à alteração 
de comportamentos;Promover a interculturalidade.

Prof. Ângela Rocha                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Prof. Ana Marques             Prof. 
Maria José Peixoto

Sim Direitos Humanos
Promover a tolerância e 
compreender a luta pelos 
Direitos Humanos

DP dezembro
Todas as 
Turmas

Festa de Natal- Torneio de 
Futebol/Voleibol  Design de 
Moda

Projetar a imagem e 
identidade da escola

Desenvolver a cultura com base em comemorações e 
tradições

Todos os professores Não Cancelada

Grup. Ing dezembro
Todas 
Turmas

Christmas Day: Decoração das 
salas de aula e elaboração de 
postais de Natal

Contribuir para o 
desenvolvimento 
social,economico e cultural 
da comunidade;                                                                                                                                                                               
Incentivar o multilinguismo e 
aumentar a proficiência nas 
línguas estrangeiras, com 
particular incidência para a 
língua inglesa.

Desenvolver a língua e Cultura Inglesa com base em 
comemorações e tradições.
Contribuir para a formação da diversidade cultural dos 
alunos.                                                                                                                                                                                                            
Aperfeiçoar a competência escrita em língua inglesa.  
Estimular a imaginação e criatividade bem como o 
desenvolvimento da capacidade criativa e expressiva dos 
alunos.

Prof. Benedita Santos                
Prof. Claudia Prado                     
Prof. Carina Eira                                 

Não

DP janeiro
10º DIE     
10º ELET

"Sim à diferença" - Ação de 
Sensibilização da PSP- Escola 
Segura

Contribuir para o 
desenvolvimento 
social,economico e cultural 

Diálogo intercultural e prevenção dos crimes de ódio Mélodine Gonçalves, … Sim Igualdade de genero
Consciencializar os alunos para 
a igualdade de direitos.

DP janeiro
10º ELET

Sensibilização da PSP- Escola 
Segura

social,economico e cultural 
da comunidade;

Diálogo intercultural e prevenção dos crimes de ódio Mélodine Gonçalves, … Sim Igualdade de genero
a igualdade de direitos.

DP fevereiro 10º DM
"No namoro não há guerra"- 
ação de sensibilização PSP- 
Escola Segura

Estimular a cidadania ativa e 
a coesão social

Prevenir a vionlência doméstica e mais especifamente a 
violência no namoro

Dra. Angela Rocha Sim Igualdade de genero
Sensibilizar para a necessidade 
de respeito pela igualdade de 
genero



CC DM fevereiro
10º e 11º 
DM

Participação no Concurso 
Namorar Portugal. Gala 
Namorar Portugal.

Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade; aaaa   Projetar a 
imagem e identidade da 
escola; Potenciar o aumento 
no estabelecimento de 
parcerias/ protocolos.

Promoção dos Lenços dos Namorados como elemento 
de arte e tradição local, desafiando os alunos a 
conceberem peças contemporâneas.

Prof. Rosália Ruas                      
Prof. Carla Pontes

Sim Mundo do Trabalho
Preparar os alunos para a 
transição para o mundo do 
trabalho.

Grup. Ing fevereiro
Todas 
Turmas

Comemoração do “Saint 
Valentine’s Day”.
Elaboração e troca de 
correspondência.                                                                                                                                                                                                                                                          
Decoração do manequim e hall 
de entrada da escola

Contribuir para o 
desenvolvimento 
social,economico e cultural 
da comunidade;                                                                                                                                                                               
Incentivar o multilinguismo e 
aumentar a proficiência nas 
línguas estrangeiras, com 

Desenvolver a língua e Cultura Inglesa com base em 
comemorações e tradições.
Usar contextualizadamente a lingua inglesa
Contribuir para a formação da diversidade cultural dos 
alunos.
Aperfeiçoar a competência escrita em língua inglesa
Desenvolver competências escritas.

Prof. Benedita Santos                
Prof. Claudia Prado                     
Prof. Carina Eira

Não

HCA março 10º DM O Românico em Guimarães

Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Reconhecer a presença do Românico em monumentos 
de Guimarães.  Cativar os alunos para o patrimonio 
construido e para a disciplina de História e Cultura das 
Artes.

Prof. Maria José Peixoto Sim Educação Patrimonial

C.EcoEsc março
10º ELET 
DIE

Resinorte- Comemoração do Dia 
Mundial da Água- 22 de março

Projetar a imagem e 
identidade da escola.

Alertar a comunidade escolar para a problemática do 
desperdicio de água. Criação de uma frase de alerta para 
não se deitar lixo para o chão, pois todo o lixo acaba por 
ir parar ao mar. Divulgação das frases nas redes sociais 
da Resinorte

Prof. Paula Rodrigues Sim Educação Ambiental
Sensibilizar para as questões 
ambientais 

CC  DM março 11º DM
Visita à empresa Troficolor 
Têxteis, SA-Famalicão

Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade; aaaa   Projetar a 
imagem e identidade da 
escola; Potenciar o aumento 
no estabelecimento de 
parcerias/ protocolos.

Apresentar aos alunos as dinâmicas de trabalho de uma 
empresa especializada em desenvolvimento lavandaria e 
confeção em produtos de sarja e denim

Prof. Juliana Zanettini Sim Mundo do Trabalho
Cancelada - Não recebiam 
visitas 

CC março
10º DM 
11º DM

Visita ao evento Bloom- Portugal 
Fashion

Projetar a imagem e 
identidade da escola. 
Contribuir para o 
desenvolvimento social, 

Promover a criatividade dos alunos num ambiente 
multiartistico informal, urbano e ver e apoiar as 
apresentações dos jovens criadores e antigos alunos da 

Prof. Rosália Ruas         Prof. 
Carla Pontes         Prof. Raquel 
Teixeira     Prof. Ana Paula 
Magalhães                        Prof. 

Sim Mundo do Trabalho

Inspirar os alunos para as suas 
criações futuras e motiva-los 
para o curso e futuramente 11º DM Fashion desenvolvimento social, 

económico e cultural da 
comunidade.

apresentações dos jovens criadores e antigos alunos da 
escola Profissional Cenatex.

Magalhães                        Prof. 
Mélodine Gonçalves

para o curso e futuramente 
para o mercado de trabalho

CC ELET março 10º,11º

Workshop sobre "Domótica"  
Apresentação de sistema de 
domótica com a participação da 
empresa Only Smart Buildings

Projetar a imagem e 
identidade da escola. 
Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade.

Identificar a utilização da eletrónica na elaboração de 
habitações inteligentes. Orador Eng. Filigénio Pantaleão

Eng. Sérgio Fernandes       Eng. 
Paulo Silva

Sim Mundo do Trabalho
Sensibilizar os alunos para a 
transição para o mundo do 
trabalho

Grup. Mat março DIE 10º
Dia Mundial da Matemática Dia 
do Pi; Exposição de trabalhos 
sobre o Pi

Contribuir para o 
desenvolvimento 
social,economico e cultural 
da comunidade                                                                                                                                                                             
Projetar a imagem e 
identidade da escola

Conhecer o número Pi enquanto uma dízima infinita não 
periódica; 
Fomentar o relacionamento interpessoal entre 
professores e alunos                                                                                                                                                                                               
Promover a interdisciplinaridade

Prof. Manuela Pereira               Não
Sensibilizar os alunos para a 
importância da disciplina de 
matemática

FCT março 10º DIE
Participação na palestra 
promovida pelo Laboratório 
Paisagem "ODS"

Contrinuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade educativa. 

Dar a conhecer os objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) e explicar o que fomentam.

Prof. Paula Rodrigues Sim Educação Ambiental
Consciencializar os alunos para 
a promoção de um planeta 
sustentável

Grup. AI março
DM10º  
DIE10º

Visita aos estúdios da Rádio 
Santiago e à redação do 
Comércio de Guimarães

Contribuir para o 
desenvolvimento 
social,economico e cultural 
da comunidade

Conhecer o modo de funcionamento dos meios de 
comunicação social; 
Reconhecer a importância dos meios de comunicação 
social na difusão de informação regional e global; 
Reconhecer a importância dos meios de comunicação 
social para a globalização 

Prof. Ângela Rocha                      
Prof. Maria José Peixoto                   

Sim Media

Conhecer a história e evolução 
dos meios de comunicação 
social e a sua importância na 
difusão de informação



T. Mat março DM 11º
Visita ao grupo de investigação 
Fibernamics- Universidade do 
Minho

Melhorar a capacidade de 
resposta de EF às novas 
necessidades do mercado de 
trabalho.

Consolidação de conhecimentos teóricos lecionados.  
Ver a aplicação prática de conhecimentos teóricos. 
Permitir o contacto dos alunos com os diferentes texteis 
técnicos e com o local onde é feita a investigação e 
desenvolvimento

Eng. Paula Rodrigues Sim Mundo do Trabalho
Motivar os alunos para a 
investigação e 
desenvolvimentos

CC   ELET abril
10º,11º,12
º

Visita à empresa Pinto Brasil

Projetar a imagem e 
identidade da escola. 
Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade.

Visita tecnica sobre as atividades existentes para a 
produção e monitorização do processo em automação e 
programação de sistemas industriais.

Prof, Paulo Silva              Prof. 
Filipe Martins          

Sim Mundo do Trabalho
Sensibilizar os alunos para a 
transição para o mundo do 
trabalho

Incentivar a participação de 
eventos públicos de cariz 
nacional/internacional; Incentivo à participação nos eventos de carater cultural 

Paulo Plácido (dinamizador que 
Cancelada                                     
Não se realizou devido a 

CC   DIE abril
10º e 12º 
DIE

Concreta - Arquitetura, Design e 
Engenharia   (Exponor)

nacional/internacional; 
Tomada de conhecimento de 
novas tecnologias e materiais 
que poderão ser usados em 
projetos de Design.

Incentivo à participação nos eventos de carater cultural 
e inteletuais a nível nacioal;Potenciar a criatividade e 
projeção como designer ; 

Paulo Plácido (dinamizador que 
irá articular com restantes 
formadores da compontente 
técnica)

Sim Mundo do Trabalho

Não se realizou devido a 
motivos de ordem técnica e de 
obtenção de ingressos. Foi 
substituido pela visita à IDF e 
ESAD.

DIE   Mat Tec abril
10º e 12º 
DIE

Visita de estudo: Loja Antarte - 
Mobiliário e Decoração 
(Guimarães)

Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade educativa;
Projetar a imagem e 
identidade da escola;
Potenciar o aumento no 
estabelecimento de 
parcerias/protocolos.

Observar em contexto "in loco" os espaços de design 
com diferentes estilos de inspiração de decoração e de 
mobiliário.

Mélodine Gonçalves, … Sim
Cancelada;                             Loja 
estava com alterações 

Port abril
10º DM  
10º DIE 
11º DM

Visita à Quinta das Lágrimas e 
Biblioteca Joanina- Coimbra

Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade educativa;
Projetar a imagem e 
identidade da escola;
Potenciar o aumento no 
estabelecimento de 
parcerias/protocolos.

Situar obras literárias em função de grandes marcos 
históricos e culturais. Consolidar o conhecimento das 
obras lecionadas em português.

Dra. Sandra Costa  Dra. Lucinda 
Cunha Dra. Raquel Teixeira

Sim Educação Patrimonial
Motivação para o estudo de 
autores de literatura 
portuguesa

parcerias/protocolos.

CC DIE abril
10º DIE 
11ºDM

Export Home & IDF by 
Interdecoração – Spring Edition  
Visita à ESAD

Incentivar a participação de 
eventos públicos de cariz 
nacional/internacional; 
Tomada de conhecimento de 
novas tecnologias e materiais 
que poderão ser usados em 
projetos de Design.

Incentivo à participação nos eventos de carater cultural 
e inteletuais a nível nacioal;Potenciar a criatividade e 
projeção como designer ; 

Prof. Paulo Plácido      Prof. 
Melodine Gonçalves

Sim Mundo do Trabalho
Sensibilizar os alunos para o 
prosseguimento de estudos e 
para o mercado de trabalho.

DP abril
10º ELET 
10º DIE

"Vive na Real- Não na 
Dependência" - Ação de 
sensibilização - PSP

Estimular a cidadania ativa e a 
coesão social

Problemática do consumo de álcool, drogas e outras 
adições. Prevenir que os alunos consumam qualquer 
tipo de drogas.

Prof. Melodine Gonçalves Prof. 
Raquel Oliveira          

Sim Saúde
Chamar a atenção para os 
maleficios do consumo de 
drogas, alcoól e outras adições

Grupo TIC abril
10º DM 
DIE ELET

Assinalar o dia internacional da 
Internet mais Segura com a 
participação da PSP- Ecola 
Segura

Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade.

Promover  a utilização segura da Internet. Tema- "Juntos 
por uma Internet Melhor".

Prof. Joaquim Lopes aProf. 
Cátia Costa

Sim Segurança, Defesa e Paz
Cancelada                                    
Falta de agenda

DIE                  
Prof. Mat Tec

abril
10º e 12º 
DIE

Visita de estudo: Loja Verd'Água 
Interior Design (Guimarães)

Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade educativa;
Projetar a imagem e 

Observar em contexto "in loco" os espaços de design 
com diferentes estilos de inspiração de decoração e de 
mobiliário.

Mélodine Gonçalves Sim Mundo do Trabalho

C.EcoEsc abril 10ºDM
Resinorte- Projeto "Do lixo se faz 
arte"

Projetar a imagem e 
identidade da escola

Sensibilizar os alunos para a necessidade de reduzir e 
reciclar os resíduos

Prof. Paula Rodrigues   Prof 
Ângela Rocha

Sim Educação ambiental
Sensibilizar para as questões 
ambientais 



CC   ELET abril Elet 
Participação na feira do setor 
Elétrico e Eletrónico ENDIEL 
2022

Projetar a imagem e 
identidade da escola

Conhecer novidades sobre o desenvolvimento da 
atividade industrial e comercial, da investigação 
tecnológica e da formação profissional do setor elétrico 
e eletrónico, energia e telecomunicações.

Prof, Paulo Silva              Prof. 
Filipe Martins          

Não
Cancelada;                            Não 
se realizou 

Grup. Ing maio
Todas as 
turmas e 
cursos

"Dia da Europa" - Sessão de 
boas vindas aos alunos de 
Erasmus, com decorações 
alusivas aos países de 
acolhimento (Espanha, Polónia, 
Itália);                                           
Pesquisa e exposição de 
trabalhos sobre países europeus

Contribuir para o 
desenvolvimento 
social,economico e cultural 
da comunidade;                                                                                                                                                                               
Incentivar o multilinguismo e 
aumentar a proficiência nas 
línguas estrangeiras, com 
particular incidência para a 
língua inglesa

Desenvolver a cultura europeia com base no estudo dos 
países europeus;                                                                      
Contribuir para a formação da diversidade cultural dos 
alunos.

Prof. Benedita Santos                
Prof. Claudia Prado                     
Prof. Carina Eira

Sim Interculturalidade
Dar a conhecer os conceitos de 
identidade, pertença e 
diversidade cultural.

Prof. HCA maio DM 10º
Visita ao Museu Alberto 
Sampaio, Igreja Nossa Senhora 
Oliveira e Padrão do Salado

Projetar a imagem e 
identidade da escola

Comemoração e compreensão da importância do Dia 
Internacional dos Monumentos e Sítios; 
- Conhecer o espólio do Museu Alberto Sampaio 

Prof. Raquel Teixeira Sim Educação Patrimonial
Dar a conhecer a arte e 
arquitetura medieval

Estimular a cidadania ativa e a 

Grup. AI maio
DM10º 
Elet. 10º 
DIE10º

Comemoração do Dia da Europa

Estimular a cidadania ativa e a 
coesão social                                                                                                                                                                                                                                         
Contribuir para o 
desenvolvimento 
social,economico e cultural 
da comunidade;                                                                                                                                                                               
Incentivar o multilinguismo e 
aumentar a proficiência nas 
línguas estrangeiras, com 
particular incidência para a 

Promover a cidadania europeia; Reconhecer e 
compreender os direitos e deveres do cidadão europeu.

Prof. Ângela Rocha Prof. Maria 
José Peixoto

Sim Interculturalidade
Promover a tolerância e 
compreender a importância da 
cidadania europeia

CC junho
10º,11º,12
º

Visita à empresa Petrotec- 
Petroassist

Projetar a imagem e 
identidade da escola

Conhecer o processo produtivo bem como visitar a 
central de cogeração de energia; Obsrevar o 
equipamento eletrico e eletrónico existente para a 
produção e monitorização do processo.

Prof, Paulo Silva              Prof. 
Filipe Martins          

Sim Mundo do Trabalho
Sensibilizar os alunos para a 
transição para o mundo do 
trabalho

Visita de estudo: Loja Leroy 

Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade educativa;

Observar e compreender em contexto "in loco" os 
Cancelada;                     motivos 

DIE  Mat Tec junho 10º  DIE
Visita de estudo: Loja Leroy 
Merlin (Guimarães)

comunidade educativa;
Projetar a imagem e 
identidade da escola;
Potenciar o aumento no 
estabelecimento de 
parcerias/protocolos.

Observar e compreender em contexto "in loco" os 
diversos materiais e produtos existentes no mercado

Melodine Gonçalves, ... Sim Mundo do Trabalho
Cancelada;                     motivos 
de incompatibilidade de 
agenda.

Coord.Curs. Junho / Julho
DM 12º / 
ELET 12º

Apresentação e Defesa dos 
Projetos PAP

Melhorar a capacidade e 
resposta de EFP às novas 
necessidades do mercado de 
trabalho

Reconhecer o trabalho desenvolvido ao longo do ano;  
Contacto com o ambiente empresarial;                             
Preparação para o ingresso no mundo do trabalho;       
Promover a interdisciplinaridade.

Prof. Rosália Ruas                 
Eng.º Paulo Silva

Sim Mundo do Trabalho
Desenvolver projetos em 
articulação com as empresas

DP outubro
ELET 12º  
DM/DIE 
12+º

Workshop Skills- "As Futuras 
Soft Skills em digressão em 
Portugal

Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
economico e cultural da 
comunidade. Melhorar a 
capacidade e resposta de EFP 
às novas necessidades do 

Estimular o interesse dos alunos pelo Projeto Erasmus. 
Ajudá-los na elaboração do CV e Carta de Motivação 
exigidos para a realização do estágio através do Projeto 
Erasmus.

Prof. Lúcia Figueiredo       Prof. 
Ângela Rocha

Sim Mundo do Trabalho
Sensibilizar os alunos para a 
transição para o mundo do 
trabalho12+º Portugal capacidade e resposta de EFP 

às novas necessidades do 
mercado de trabalho

Erasmus.
trabalho

DP novembro Todas "A Terra Treme"
Estimular  a Cidadania Ativa e 
a Coesão Social

Sensibilizar para o risco sismico, dar a conhecer os 
passos a seguir durante um sismo (baixar, proteger e 
aguardar)

Prof. Ângela Rocha Sim Educação Ambiental
Saber como agir antes, durante 
e após um sismo

DP novembro
DIE 12º 
DM 12º  

Sessão de apoio à candidatura 
ao Ensino Superior- CTESP/ 
Licenciatura (Instituto 
Politécnico do Porto)

Projetar a imagem e 
identidade da escola.

Auxiliar os alunos na tomada de decisão vocacional de 
um curso superior e orientá-los no processo de 
candidatura

  Prof. Rosália Ruas Não



Grupo AI dezembro
DM/DIE 

12º 

Palestra com psicóloga Dra.Sara 
Ferreira                Tema "Não 
estás só"

Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade;       Projetar a 
imagem e identidade da 
escola; Potenciar o aumento 
no estabelecimento de 

No âmbito da Cidadania e Desenvolvimento trabalhar a 
temática "Saúde Mental"

Prof. Maria José Peixoto Sim Saúde
Sensibilizar a comunidade 
escolar para a importancia da 
Saúde Mental

TA dezembro 10º ELET
Formação da Cruz Vermelha 
Protuguesa "Noção de 
Socorrismo- Choque Elétrico"

Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade;       Projetar a 
imagem e identidade da 
escola; Potenciar o aumento 
no estabelecimento de 

Capacitar os alunos para a primeira assistência a vitimas 
de acidente

Prof. Melodine Gonçalves         Sim Saúde
Sensibilizar para as questões de 
socorrismo

Grupo AI dezembro
10º DIE  
10º ELET

"Separação Correta do Lixo"

Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
economico e cultural da 
comunidade

Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da 
recolha, seleção e preparação do lixo.  Reconhecer a 
importancia da correta separação do lixo.

Prof. Maria José Peixoto   Sim Educação Ambiental
Semsibilizar para as questões 
ambientais

Port março
10º DM 
11º DM

Participação no eTwinning ( 
maior comunidade de escolas 
da Europa) com o projeto 
"Fashion & Literature" 
desenvolvida em lingua Inglesa e 
que envolve atividades 
colaborativas que visam o 

Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade;    Projetar a 
imagem e identidade da 
escola; Potenciar o aumento 
no estabelecimento de 

Promover a consciência do modelo europeu de 
sociedade multilingue e multicultural; promover a 
educação inclusiva

Prof. Lucinda Cunha           Prof. 
Sandra Costa

Dar a oportunidade de alunos e 
professores trabalharem com 
parceiros de toda a Europa e 
não só

HCA março
Todas as 
turmas

Cmpanha de solidariedade SOS 
Ucrânia- Juntos pela Paz- " SOS 
Ucrânia"

Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade;    Projetar a 
imagem e identidade da 
escola; Potenciar o aumento 
no estabelecimento de 

Recolha de bens necessários para enviar à comunidade 
ucraniana. Desenvolver o espirito de entreajuda, 
solidariedade e voluntariado.

Dra. Raquel Teixeira Sim Voluntariado
Sensibilizar a comunidade 
escolar para a solidariedade, 
partilha e voluntariado

DP abril
10º DM 
11º DM 
10º ELET

Workshop sobre "Associativismo 
juvenil"  dinamizado pela Casa 
da Juventude de Guimarães

Estimular a cidadania ativa e 
coesão social                                             
Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Desenvolvimento da capacidade de trabalho 
colaborativo. Desenvolvimento da empatia e 
desenvolvimento da capacidade de compreensão da 
pluralidade de opiniões. Mostrar a importância de os 
jovens terem voz

Dra. Raquel Teixeira        Dra. 
Mélodine Gonçalves

Sim Cidadania
Incentivar os alunos para as 
boas práticas associativas

Workshop sobre "Grafitti" 

Estimular a cidadania ativa e 
coesão social                                             

Maior conhecimento ao nivel artistico nomeadamente 
sobre a história e características do Grafitti, 

Dar a oportunidade aos alunos 

DP abril
10ºDIE  
11ºDM

Workshop sobre "Grafitti" 
dinamizado pela Casa da 
Juventude de Guimarães

coesão social                                             
Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

sobre a história e características do Grafitti, 
desenvolvimento da criatividade, importância do 
trabalho colaborativo. Incentivo ao desenvolvimento 
artistico.

Dra. Raquel Teixeira        Dra. 
Rosália Ruas

Não

Dar a oportunidade aos alunos 
de experimentarem em papel 
de cenário  várias técnicas 
utilizadas no Grafitti

DP abril
10ºDIE  
11ºDM

Workshop sobre "Suporte 
básico de vida" dinamizado pela 
Casa da Juventude de 
Guimarães

Estimular a cidadania ativa e 
coesão social                                             
Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Compreender o conceito de cadeia de sobrevivencia 
identificando os riscos potenciais quer para a vitima 
quer para o reanimador. Saber reconhecer uma vitima 
emPCR

Dra. Rosália Ruas               Dr. 
Paulo Plácido

Sim Saúde

DP abril
10º DM 
10º ELET 
10º DIE

Workshop sobre " Alimentação 
Saudável" dinamizado pela Casa 
da Juventude de Guimarães

Estimular a cidadania ativa e 
coesão social                                             
Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Sensibilizar os alunos para escolhas mais saudáveis 
relativamente à alimentação. Informar os alunos sobre a 
roda dos alimentos e a leitura dos rótulos. Sensibilizar os 
alunos para o papel do marketing na alimentação.

Dra. Mélodine Gonçalves Sim Saúde

Sensibilizar os alunos para o 
papel da nutrição no dia a dia e 
a importância de cuidar do 
corpo

DP abril 10ºELET

Visita à Uminho para 
conhecimento de diversos 
equipamentos e projetos da 
BOSCH

Estimular a cidadania ativa e 
coesão social                                             
Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Dr. Filipe Martins Sim Mundo do Trabalho
Estimular os alunos para a sua 
área de formação

comunidade

DP abril 10ºDIE  

Visita à Uminho- Workshop 
sobre " Da proposta ao 
produto" Escola de Arquitetura, 
Arte e Design

Estimular a cidadania ativa e 
coesão social                                             
Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Tomar conhecimento dos projetos feitos pelos alunos de 
Design de Produto- Escola de Arquitetura, Arte e Design

Dr. Paulo Plácido Sim Mundo do Trabalho
Estimular os alunos para a sua 
área de formação

AI abril 10º DM
Desenvolvimento sustentável "É 
um problema de todos"

Estimular a cidadania ativa e 
coesão social                                             
Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Conhecer os principais problemas ambientais da 
atualidade. Compreender a importância de preservar o 
ambiente. Conhecer a politica dos  3R

Dra. Angela Rocha Sim Educação Ambiental
Sensibilizar a comunidade para 
os problemas de excesso de 
produção de resíduos

AI/DM/TP abril 10º DM

"O Mar começa em ti" debate 
sobre a importância da 
mudança de comportamentos 
para a sustentabilidade do 
planeta. Reutilização de 
desperdicios texteis e materiais 
reciclados na construção de 

Estimular a cidadania ativa e 
coesão social                                             
Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Reconhecer que os recusos naturais são finitos. 
Conhecer o conceito de "desenvolvimento sustentável". 
Conhecer os ODS- Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável.

Dra. Angela Rocha Sim Educação Ambiental

Sensibilizar a comunidade 
escolar para a urgência da 
adoção de práticas 
sustentáveis.

Estimular a cidadania ativa e 

CC abril 10º DM
Campanha do Laço Azul- mês da 
prevenção dos maus-tratos na 
infancia 2022

Estimular a cidadania ativa e 
coesão social                                             
Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Compreender a relação do laço azul e os sinais de maus 
tratos a crianças e jovens. Promover o direito das 
crianças e jovens ao respeito e ao afeto

Dra. Ângela Rocha  Sim Direitos Humanos
Sensibilizar para a problemática 
dos maus-tratos na infância e 
para a violencia doméstica.



DP abril 10º DIE
Visita à Uminho para participar 
na atividade "Energia e conforto 
térmico em edificios"

Estimular a cidadania ativa e 
coesão social                                             
Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Explicar em que medida pode ser ajustado o sistema de 
ventilação e condições de espaço de forma a poupar 
energia, assegurando o conforto ocupacional

Dra. Rosália Ruas Não

Sensibilizar para a importância 
do conforto térmico para a 
saúde, bem-estar e 
desempenho dos ocupantes

Eco-Escola maio 10ºDM
Participação no City Nature 
Challenge 2022- Guimarães

 Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Estimular hábitos que contrinuam para a 
sustentabilidade do planeta. Refletir sobre a influência 
da população no que toca à conservação da 
biodiversidade conseguindo assim agir de forma 
sustentável.

Dra. Paula Rodrigues Sim Educação Ambiental
Consciencializar a comunidade 
escolar sobre a conservação da 
biodiversidade local

Eco-Escola maio 10ºDIE
Workshop sobre "Alimentação 
saudável e leitura de rótulos"

 Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Imformar os alunos sobre a roda dos alimentos e a 
leitura de rótulos. Sensibilizar os alunos para o papel do 
marketing na alimentação

Dra. Paula Rodrigues Sim Saúde
Sensibilizar os alunos para as 
escolas mais saudáveis 
relativamente à alimentação.

AI maio
10ºELET 
10ºDIE

Workshop "A Europa vai à 
escola"- Europ Direct Minho

 Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 

Promover a cidadania europeia. Prof.ª Maria José Peixoto Sim Cidadania
Sensibilizar os alunos para os 
direitos e deveres enquanto 
cidadãos europeus

10ºDIE escola"- Europ Direct Minho económico e cultural da 
comunidade

cidadãos europeus

PORT maio

10º DM 
11ºDM 
10ºDIE 
11ºELET

Plano Comensal de Leitura- 
Centro Cultural Vila Flor

 Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Motivar os alunos para o estudo do texto poetico. 
Despertar o gosto pelo teatro. Proporcionar momentos 
lúdico-didáticos

Dra. Maria José Peixoto  Dra. 
Lucinda Cunha                   Dra. 
Sandra Costa                   Dra 
Ana Magalhães

Não
Despertar nos alunos o gosto 
pelo texto poetico e pelo teatro

Proj HCA maio 10º DIE
Aula de Campo no Museu 
Alberto Sampaio

 Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Reconhecer o contexto espacial dos diversos fenómenos 
culturais e artisticos. Reconhecer caracteristicas da 
arte/arquitetura romanica e gótica. Analisar 
criativamente diferentes produçoões artisticas, tendo 
em conta os aspetos tecnicos formais e esteticos 
integrando-os nos seus contextos históricos.

Dra. Paula Rodrigues Sim Educação Patrimonial
Dar a conhecer o património 
regional

AI             PORT

10º DIE  
10ºELET  
10ºDM  
11ºELET

"Peddy Paper" Centro Histórico 
de Guimarães

 Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Conhecer diversos espaços histórico-culturais do Centro 
Histórico da cidade de Guimarães

Dra. Paula Rodrigues;      Dra 
Sandra Costa ; Dra Maria José 
Peixoto e Dra. Ana Marques 

Sim Educação Patrimonial
Sensibilizar os alunos para o 
património regional 

 Contribuir para o 
Envolver os jovens na 
concretização efetiva de um 

CC DM Todas as 
turmas

Desfile de moda Cenatex 
Fashion Show

 Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Promoção pública das atividades desenvolvidas pelos 
alunos ao longo do ano letivo junto da comunidade.

Não

concretização efetiva de um 
projeto com equipas 
organizadas e tarefas distintas 
que unidas materializam o 
produto.

Eco-Escola junho
10ºDM 
10ºDIE

Comemoração do dia Eco-
Escola. Realização do Eco-Trilho 
EPC ao Centro Histórico

 Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Promoção pública da Bandeira Verde do Programa Eco-
Escola; Incentivo a novas práticas ambientais e sociais na 
Escola, em casa e na comunidade. 

Dra. Paula Rodrigues Sim Educação Ambiental 
Sensibilizar para as questões 
ambientais 

CC Elet junho
10º Elet   
11º Elet

Visita à European Robocup 
Junior 2022

 Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

Compreender e avaliar a programação de robôs na 
vertente futebol robótico; Promover a Ciência e 
Tecnologia por meio do desenvolvimento da Robótica 

Eng Hélder Costa; Eng Paulo 
Silva 

Não

Sensibilizar os alunos para a 
utilidade da tecnologia atual e 
favorecer a criação e o 
desenvolvimento dos seus 
hábitos de investigação no 
domínio da experimentação 

Grupo Aut. 
Inst.

julho
12ºDM 
12ºDIE 
10ºDIE

Exposição de Interculturalidade 
na Escola

 Contribuir para o 
desenvolvimento social, 
económico e cultural da 
comunidade

No âmbito da Cidadania e Desenvolvimento os alunos 
elaboraram cartazes alusivos ao tema, fotogrfaram 
todos os alunos estrangeiros a estudar na escola. 
Compreender o fenómeno da globalização. 
Compreender os movimentos da população-  
componentes economica e cultural

Dra. Maria José Peixoto  Sim Interculturalidade

Sensibilizar a comunidade 
escolar para a impotância da 
integração dos jovens de 
diferentes culturas.

componentes economica e cultural


